Jlenn 1 / moHeaeJbHUK

IInieBbie BemecTBa, r Jueprern BuTramMuHbBI, MT Mukpo3j1eMeHTbI, MT
Beixoa yeckas
HaumenoBanmue 0J1101a P HeHHOCTS
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
KKalJ
3aBTpak
Carnat U3 MOPKOBH C U3IOMOM, T.K - 66 80 0,56 0,08 1,52 8,8 0,02 | 4,88 - 12,6 31,36 - 0,4
Kama monouHas u3 AMHCBOH KPYIEL | 15010 | 727 | 307 | 38,17 195,0 0,07 | 0,21 | 0,007 | 87,75 | 321 | 466 | 0,14
C caxapowm, T.Xx-174
ChIp HATypaJIbHBIN 20 4.6 5,8 - 62,0 0,01 0,48 0,08 200,0 | 162,0 15,0 0,33
Macio cIIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 - 0,28 - 2,2 1,9 0,3 0,02
Xne0 MmieHnYHbII 60 4,92 0,84 21,66 117,0 0,06 - - 12,0 39,0 8,4 0,54
Kakao ¢ moyokom crymi. T.K. - 388 200 3,7 3,94 26,2 155,2 0,02 | 0,38 | 0,01 121,2 | 117,9 | 16,52 0,56
HUroro: 21,1 21,98 | 87,63 612,8 0,18 6,23 | 0,097 | 435,75 | 384,26 | 86,82 1,99
Oo0en
(Canar 13 CBeKIBI ¢ COTCHbIMII 70 14 | 42 | 539 85,1 001 | 294 | - 29,2 | 2457 | 756 | 017
OryplIamMH, T.K - 55
L 13 caexei Kanyetsl 200 128 | 392 | 9.2 93,36 004 |115| 012 | 775 | 487 | 182 | 0,89
¢ KapTodenem, T.K - 88
bedcrporanos u3 oraproit 100 13,3 | 14,0 | 4,2 125,0 011 | 046 | 001 | 49,72 | 2232 | 27.4 | 2,29
TOBSIIUHEI, T.K — 245
MakapoHHEIC H3iens OTBAPHEIE 180 45 | 435 | 3428 | 22632 | 008 | 005 | - 11,65 | 56,57 | 11,76 | 1,08
C MacJioM, T.XK — 104*
Yaii ¢ caxapom, T.K -376 200 0,1 - 15,0 60,0 0,007 | 0,1 - 5,3 8,0 4.4 0,84
X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33
X71e0 prkaHO-IIIICHUYIHBII 55 3,6 0,64 17,7 945 0,03 - - 9,0 37,0 7,85 0,85
Hroro: 27,46 | 27,67 | 100,2 762,3 0,32 15,0 0,13 | 192,37 | 424,0 82,8 6,45
IMoaaguuk
Konnurepckue uznenus 25 8,46 9,8 30,9 230,0 0,28 - 0,09 60,0 28,8 9,8 1,1
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,6 - 42,0 96,2 0,05 3,15 - 46,0 19,25 6,89 0,59
Hroro: 9,06 9,8 62,9 326,2 0,33 | 5,15 | 0,09 106,0 | 48,05 | 16,69 1,69
HUToro 3a neHb: 576 | 594 | 250,7 | 1701,3 | 0,83 |26,4| 0,32 | 734,1 | 856,3 | 186,3 | 10,1
Cootrnomrenne : b:K:yY 1:1:42




Jlennb 6 / cy60oTa

JHepretTu
B IInmeBbie BemecTna, r BuramMuHbBI, MT Mukpo3/1eMeHTbI, MT
BIXO0/ yeckas
HaumenoBanue 0J1101a P HeHHOCTS
b X Yy KKaT B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Oryper JT0JbKOH, TK-71 60 0,9 - 5,22 16,2 0,02 13,48 | 0,006 | 27,46 18,5 111 0,36

Korera saneucntas u3 kyp ¢ 70/30 | 12,1 | 1586 | 26,71 | 3553 005 | 014 | 004 | 2324 | 131,2 | 14,2 | 0,87

COyCOM CMETaHHbIM,  T.K -296/330

Kaura pacceimyaras “epﬂo‘f’; a0 | 180 2,03 | 3,03 | 207 108,6 0,07 - 006 | 303 | 769 | 1692 | 1,72

Yaii ¢ THUMOHOM, T.K -37 200/7 0,2 - 16,0 65,0 0,007 1,9 - 8,5 9,79 5,24 0,9

X1e0 mIIEHUYHEIH, B/C 55 45 0,77 19,8 107,2 0,05 - - 10,1 32,9 7.8 0,5

OpyKTHI 100 0,8 - 15,1 38,0 0,06 28,0 - 74,0 24,1 10 0,4

Hroro: 20,53 | 19,66 | 103,5 690,0 0,26 43,52 0,11 173,6 | 293,4 65,3 4,75
Oo0en

(Canat u3 CBEHKHX MOMUOPOB CO 80 08 4.6 6,7 48,0 003 | 141 | 013 | 187 | 130 | 97 | 0,36

CITQJIKUM TIEPIIEM, T.K - 27

CBEKOJIbHUK, T.XK — 43* 200 2,34 5,06 8,03 83,36 0,04 2,05 0,01 31,1 459 23,5 0,88

Kaprodens orBapHoii, 1. - 310 200 4,0 6,54 28,6 189,2 0,2 8,72 0,04 43,82 | 103,36 | 35,7 1,32

Tpecka nmpurmymi, B MOJIOKE, T.K. -228 120 12,52 12,1 5,08 137,6 0,1 - 0,01 48,2 147,8 18,0 0,7

Coxk (hpyKTOBBII 200 0,4 - 18,2 125,0 0,03 4.0 0,01 48,0 37,0 15,0 0,4

X1e0 mITEHNYHEIH, B/C 50 41 0,7 18,05 97,5 0,04 - - 10,0 39,0 8,4 0,5

X7neb prKaHO-MIIICHUYHBIN 60 437 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 28,53 | 29,77 | 105,9 794,1 0,48 28,87 0,2 210,6 | 430,6 | 119,7 5,16
Hroro 3a nenn: 49,1 | 494 | 2074 | 14379 | 0,74 | 72,4 | 0,31 | 384,2 | 724,0 | 185,0 | 9,91

CoorHomrenne b : )K:yY 1:1:41




[enb 3 / cpena

n JHepreTu B M
Boixon HIIeBbIe BElecTBa, I qecKast HTAMHUHBI, MI HKPO03JIEMEHTBI, MI'
HaumMmenoBanue 0J1101a P HEHHOCT
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
KKAaJI
3aBTpak
[Teperr nonbKoOH, TK— 71 60 0,8 0,51 16,44 82,4 0,01 8,4 - 12,0 42,3 15,1 0,5
OMJIET C CBIPOM M MaciioMm, T.k -211 185/15 15,2 20,6 20,5 304,4 0,09 0,45 0,18 2451 | 264,1 | 26,98 0,21
X1e0 IMIIeHUYHBINA, B/C 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 325 7,0 0,45
Yaii ¢ caxapom, T.X - 376 200 0,1 - 15,0 60,0 0,007 0,1 - 53 8,0 4.4 0,845
DpyKTHI 185 1,7 - 15,5 70,0 0,05 14,0 - 63,0 43,0 14,0 0,6
Hroro: 219 | 21,81 | 855 614,3 0,21 2295 | 0,18 | 3354 | 389,9 | 67,48 2,6
Oo0en
Canar U3 CBeXKXUX OryproB, T.K - 20 60 0,48 3,6 2,04 42.6 0,02 2,73 0,03 12,56 22,9 5,6 0,03
Cyn KkapTodenbHEL © 200 20 | 218 | 17,3 96,8 006 | 41 | 001 | 166 | 433 | 125 | 0,14
MaKapOHHBIMU H3JCeNUsIMU, T.K - 102
Kypa, Tyniensas ¢ opouamu u 250 165 | 20,1 | 31,8 378,3 016 | 232 | 006 | 780 | 250,0 | 556 | 2,74
TOPOIIKOM 3eleHbIM,  T.K — 3021/c
Cox GpyKTOBBIiA 200 0,3 - 34,8 127,2 - - - 0,68 - - 0,01
X11e0 MieHuYHBIN 50 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33
X7neb prKaHO-MIIICHUYHbBIN 60 4,37 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0
Hroro: 26,93 | 27,21 | 121,58 836,3 0,32 30,0 0,1 126,6 | 386,7 | 88,72 | 4,25
IMoaaguuk
Cno0a 0OBLIKHOBEHHAS, T.X - 421 50 3,0 2,6 25,1 148,0 0,04 - - 10,0 34,5 45 0,5
Mornoxo 3,2 % kupH. 5,6 6,4 9,4 116,0 0,04 0,12 0,04 | 248,0 | 184,0 | 28,0 0,2
Hroro: 8,6 9,0 34,5 264,0 0,08 0,12 0,04 | 258,0 | 2185 | 32,5 0,7
Hroro 3a nenn: 57,4 | 58,0 | 241,6 | 17146 | 0,61 | 53,1 | 0,32 | 720,0 | 995,1 | 188,7 | 7,55

CootHomienne b : 2)K: Y 1:1:4,2




/lennb 4 / yeTBepr

JHepreTu
B IInmeBble BelecTBa, I Buramunbl, Mr Mukpo3j1eMeHTbl, MT
bIX0/Q YyecCKkas
HaumenoBanue 011012 P HEHHOCT
b K Yy KK B1 C A Ca | Mg Fe

3aBTpak

Canar u3 ceeicet ¢ “epHOCT”If’i";‘d** 60 268 | 128 | 3,12 99,2 002 | 999 | 001 | 1546 | 173 | 88 | 0,52

Kawma monosiast Manas ¢ ey | 150710 | 54 | 804 | 171 | 1332 | 004 | 016 | 001 | 590 | 599 | 81 | 034

Kodeiiupiii nanuTox ¢ mosoxom 200 | 346 | 35 | 259 | 1490 | 002 | 028 | 001 | 8896 | 6412 | 952 | 0,09

CTYIICHHBIM, T.K - 380

CpIp ( TOPIHUSMU ), T.K. - 15 20 4,2 5,6 - 62,0 0,01 0,48 0,08 200,0 | 162,0 15,0 0,33

X1e0 mIIEeHUYHEIH, B/C 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 325 7,0 0,45

OpyKTHI 150 18 0,8 19,6 38,0 0,06 30,0 - 74,0 44,1 10,0 0,4

Hroro: 21,64 | 19,92 | 86,77 578,9 0,2 40,9 0,11 4474 | 359,9 58,4 2,13
O0en

(Canar u3 CBEXHX  MOMHIOPOB 1 60 08 5,2 33 48,0 003 | 916 | 016 | 183 | 22,36 | 11,0 | 0,52

OTYPIIOB C TYKOM, T.K - 24

Cym KapTodeNLHEIT ¢ pLIOHEMH 200/40 | 6,04 | 596 | 1528 | 1152 008 | 29 | 001 | 252 | 91,2 | 237 | 12

¢bpuKaeIbKaMy, 1.k-106/107

IHuens pyGneHbri Hi 2013’12%?;;2 105/5 | 9,27 | 9,87 | 9,87 214,5 0,04 | 007 | 002 | 24,67 | 1745 | 30,88 | 1,16

Kanycra Tymenas, T.K - 321 150 3,85 5,76 20,8 145,95 0,03 25,7 - 91,47 69,2 37,4 14

Kommor u3 s0mok T.K - 342 200 0,16 - 29,0 116,6 0, 03 3,6 0,14 21,5 22,46 12,6 0,65

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 32,5 7,0 0,45

X71e0 prkaHO-IMIIIECHUIHBII 55 3,6 0,64 17,7 945 0,03 - - 9,0 37,0 7,85 0,85

Hroro: 27,82 | 28,13 | 114,0 832,25 0,29 41,43 0,33 200,1 | 449,2 | 130,4 6,23
IMoaaguuk

Konurepckue uzenust 40 7,79 10,0 20,9 180,0 0,15 - 0,05 55,0 27,7 79 1,3

Cox 200 0,6 - 28,0 96,2 0,05 3,15 - 46,0 19,25 6,89 0,59

Hroro: 8,39 10,0 48,9 276,2 0,2 3,15 0,05 101,0 | 46,95 | 14,79 1,89
HToro 3a 1eHb: 57,8 | 58,0 | 249,7 | 1687,3 | 0,69 | 855 | 0,49 | 748,5| 856,1 | 203,6 | 10,2

CootHomienue b : XK: Y 1:1:4,2




Jlennb S / naTHUIA

JHepreTu
B IInmeBbie BemecTrna, r BuTramMuHbBI, MT Mukpo3j1eMeHTbl, MT
bIX0/Q qgeckas
HaumMmenoBanue 0J1101a P HEHHOCT
B K y B Bl C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Canat u3 MOpKOBH ¢ SO | 60 0,78 | 006 | 6,96 390 | 0024 | 264 | 006 | 21,5 | 221 | 55 | 065

Hhoumr s tsopora ¢ HOPIOM, | 45050 | 162 | 204 | 579 | 4110 | 008 | 141 | 008 | 1919 | 25117 | 3227 | 038

X166 MIIeHAYHbIN 30 246 | 042 | 108 58,5 0,03 - - 60 | 195 | 42 | 0727

Kakao ¢ monokom crymr.  T. K.- 383 200 2,7 2,94 20,2 135,2 0,02 0,38 0,01 121,2 | 1179 | 16,52 0,56

Hroro: 2214 | 235 | 959 643,7 015 | 171 | 015 | 340,6 | 410,7 | 58,49 | 1,86
Ooen

Caat i3 CONCHBIX OrypuoB ¢ 60 054 | 30 | 1,38 33,6 001 | 372 | 017 | 233 | 168 | 245 | 048

JIYKOM, T.K - 21

bopu ¢ Kanyctoit cekei 1 200 1,46 | 3,92 | 10,56 | 85,76 002 | 10,36 | 0,01 | 38,6 | 20,97 | 18,98 | 0,29

KapToderem, T.K - 82

Kama pacceimiaras “‘HeHHaf‘r’K a0y | 150 49 | 452 | 375 210,5 018 | 023 | 002 | 19,0 | 149,9 | 39,78 | 1,15

Py w3 oTBApHOI ORI, 4| 50/50 | 127 | 1411 | 369 | 23026 | 008 | 201 | - | 1586 | 2304 | 1893 | 136

Komror us cMecu o/,  T.k-349 | 200 0,08 - 218 87,6 005 | 215 - 56,45 | 19,25 | 4,86 | 0,59

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X11e6 pKaHO-MIICHAYHBIA 60 437 | 077 | 212 113,4 0,04 - - 108 | 445 | 942 | 10

Hroro: 2733 | 269 | 1106 | 8391 042 | 1847 | 02 | 172,0 | 507,8 | 1000 | 5,2
IMoaaguuk

Bynouka « CromnganHasi» 30 0,8 3,0 28,2 126,0 - - - 7,99 - 5,25 0,45

Horypt 200 7.8 60 | 17,0 150,0 | 0,064 | 1,28 | 0,048 | 2384 | 1824 | 280 | 0,2

Hroro: 8,6 90 | 452 2760 | 0,064 | 1,28 | 0,048 | 2464 | 182,4 | 33,25 | 0,65
Hroro 3a nenp: 58,0 | 59,4 | 251,7 | 1758,8 | 0,63 | 36,8 04 | 759,0 1101 |191,7 |7,71

CoorHomienne b : ) K:yY 1:1:4




Hennb 12 / cy000Ta

JHepreTu
B IInmeBbie BemecTna, r BuramMuHbBI, MT Mukpo3/1eMeHTbl, MT
BIXO]I yecKkas
HaumenoBanmue 0J1101a P HEHHOCT
b K Y KK B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Canar OBOIEOH © "6”°KaMf’K 56 60 0,72 | 2,48 | 4,06 44,0 0,02 | 11,68 | 0,006 | 3046 | 185 | 66 | 0,13

MaxkapoHHUK ¢ MsICOM, T.K —2927/c 180 16,1 16,5 30,9 356,4 0,15 - 0,13 38,6 202,5 45,0 2,06

Yaii ¢ TMMOHOM, T.x - 377 | 200/7 0,2 - 16,0 65,0 - 1,9 - 8,05 9,79 5,24 0,9

X71e0 mIeHnYHBIH 50 4,1 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 32,5 7,0 0,45

DpyKTHI 100 0,2 - 17,1 78,0 0,04 12,0 - 27,0 21,0 14,0 0,3

Hroro: 21,32 19,7 86,1 640,9 0,26 | 25,58 | 0,14 | 114,11 | 284,3 | 77,84 | 3,84
O0en

CauaT 13 KBaIIEHOH KaIyCThI C 80 1,64 5.2 412 836 0,02 15,2 ) 3414 | 248 11,49 | 0,34

JYKOM 3€JICHBIM, T.K - 47

Cym KkapToQebibiii ¢ MACHEIMH 200/25 | 68 | 748 | 1304 | 1568 | 004 | 50 | 004 | 233 | 572 | 24,7 | 063

(dhpukanenbpKamu, 1.k — 104/105

Tpecka oraapHas ¢ O s | 7B/5 | 645 | 863 | 476 | 1497 | 007 | 032 | 011 | 3517 | 1586 | 223 | 064

Kaprodenbroe mrope, T.K - 312 200 4,16 6,8 24,77 176,8 0,14 8,54 0,03 45,7 | 98,62 | 32,32 1,32

Cok 200 0,8 - 38,5 62,8 0,007 0,1 - 5,3 8,0 4,4 0,84

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7neb prKaHO-MIIICHUYHbBIN 60 437 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 27,5 29,4 | 120,83 821,1 0,36 | 29,16 | 0,18 162,4 | 417,7 | 110,2 5,1
HUToro 3a ACHb: 48,82 | 49,1 | 206,9 | 1462,0 0,62 | 54,7 | 0,32 | 276,5 | 702,0 | 188,1 | 8,94

CootHomienne b : 7)K:yY 1:1:4,2




Jlennb 7 / moHeaeJIbHUK

JHepretTu
B IInmeBble BelecTBa, I Buramunbl, Mr Mukpo3/1eMeHTbI, MT
BIXOJ yeckas
HaumenoBanmue 0J1101a P HeHHOCT
b XK Yy KKaT B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Canar suTaMuHHbIA ( 2’331;“1':“_‘2)5 60 096 | 366 | 4,92 60,6 0012 | 878 | 001 | 190 | 94 | 7.87 | 0,93

Coceka oTRapHas ¢ MO 4g | 1005 70 | 1087 | 06 | 161,25 - 003 | 007 | 254 | 985 | 11,9 | 12

MaxapoHHEIe H3 IS OTBAPHELE 150 349 | 346 | 16,16 | 112,6 0,04 | 0,02 - 607 | 251 | 9,26 | 0,49

C OBOIIIAMH, T.K — 309**

Xne0 MIeHnYHbII 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 325 7,0 0,45

Yaii ¢ caxapowm, T.K - 376 200 0,1 - 15,0 60,0 0,007 0,1 - 53 8,0 4,4 0,845

DpYKTHI 200 3,6 0,8 34,6 80,0 0,02 4,0 - 71,0 18,0 10,0 0,4

Hroro: 19,25 19,5 89,33 572,0 0,13 12,9 0,08 | 136,77 | 1915 50,4 4,31
O0en

Orypelr COJICHBII , T.X-70 60 0,48 0,06 0,6 7.8 - - - 15,72 13,2 - 0,18

Cyn kaprodenbHbIH, T.K - 97 200 1,08 2,24 17,52 105,8 0,05 4,06 0,02 22,96 | 35,18 | 18,88 0,48

Ilnos u3 orBapHoi FOB"I‘“THI‘:I’_ oag | 300 173 | 235 | 350 | 4308 014 | 25 | 004 | 386 | 3430 | 57,3 | 0,95

HamnTok n3 mmmnoBHuKa, T.K.-388 200 0,68 - 33,26 143,8 0,02 60,0 - 21,2 3,12 3,0 2,79

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7e0 p>kaHO-MIIIEHUYHBII 60 4,37 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 27,19 27,1 122,0 879,6 0,29 66,56 0,06 117,3 | 465,0 94,2 5,73
IMoaaguuk

ITeuenne 30 4,6 4.4 20,0 160,0 0,02 - - 50 16,5 1,0 0,3

Monoxko 3,2 % x 200 5,6 6,4 9,4 116,0 0,04 0,12 0,04 248,0 | 184,0 28,0 0,2

Hroro: 10,2 10,8 29,4 276,0 0,06 0,12 0,04 253,0 | 200,5 29,0 0,5
HToro 3a neHb: 56,6 | 57,4 |240,7 | 17276 | 0,48 | 79,6 | 0,18 | 507,1 | 857,0 | 173,6 | 10,54

CoorHomienne b : ’)K: Y

1:1:4,2




JleHb 2 / BTOPHUK

JHepreTu
BBIXO}I HI/IIIIeBBIe Belecrea, r qecKast BI/ITaMI/IHBI, Mr MHKpO3JI€MeHTLI, Mr
HaumenoBanue 0J1101a 5
JIFO HEHHOCTH
b X Yy KK B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Kyrypysa L 072 | 018 | 531 23,8 0,03 | 259 . 295 | 339 | 41 | 055

Saneiatica 3 T8opora ¢ e g | 150/50 | 160 | 223 | 537 | 4221 | 007 | 06 | 009 | 207,7 | 2944 | 297 | 09

Yaii ¢ THMOHOM, T.K - 377 200/7 0,2 - 16,0 65,0 - 2,9 - 8,05 9,79 5,24 0,9

Xne0 MIeHnYHbII 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 325 7,0 0,45

OpyKTHI 200 0,8 - 3,3 33,0 0,02 27,0 - 16,0 18,0 10,0 0,4

HUroro: 21,82 | 23,18 | 96,36 641,4 0,17 33,09 0,09 | 271,25 | 388,6 | 56,04 3,2
O0en

(Canat u3 GEroKOuaHHOR KaryCTs! 80 052 | 168 | 6,64 50,6 002 | 1223 | 0,014 | 27,3 | 189 | 3,79 | 0,35

C MOPKOBBIO, T.K -45

Pacconbiuk NeHMHTpazCKiii ¢ 200 1,44 | 408 | 148 | 1090 | 008 | 134 | 004 | 30,16 | 526 | 16,0 | 0,82

MIEePIIOBOM KPYIIOH, T.K - 96

Tpecka, 3areueHHas 1o MOJIOYHBIM

COyCOM ¢ KapTo(eabHBIM MIopeE, 300 18,8 21,5 30,0 352,5 0,21 10,3 0,03 83,8 2512 459 2,03

) T.K — 233/328/312

KomMmoT u3 u3roMma, T.K - 348 200 0,36 - 35,0 141,4 0,01 0,28 0,01 51,84 | 33,63 25,2 0,6

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 50 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7neb prKaHO-MIIICHUYHBIN 60 4,37 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

HUroro: 28,77 | 28,59 | 122,1 834,9 0,4 36,2 0,09 2119 | 426,8 | 105,9 5,13
IMoaaguuk

ITuposxok ¢ s6mokamu, 1.k - 406/470 36 1,9 0,7 17,8 102,0 0,05 - 0,04 7,99 29,6 5,25 0,45

KucnoMonounslii npoaykt 200 5,6 6,4 8,2 138,0 0,06 1,8 0,04 2420 | 184,0 30,0 0,2

Hroro: 7,5 7,1 26,0 240,0 0,1 1,8 0,08 250,0 | 213,6 | 35,25 0,65
Hroro 3a nenn: 58,1 | 58,9 2445 | 1716,3 | 0,67 | 71,1 | 0,26 | 733,1 | 1029 | 197,2 | 8,98

CootHomenne b : 7)K:yY 1:1:4,1




Jenb 10 / yerBepr

JHepreTu
Bbixon ITneBbIe BemecTa, T geckast ButaMmuHbI, M Mukpo3/1eMeHTbI, MT
HaumenoBanue 0J1101a 5
JIFO HEHHOCTH 1 C A C P M Fe
B y, Y — B a g

3aBTpak

3eneubiii ropormex 60 048 | 01 | 105 24,0 0,07 | 4,44 - 75 | 16,3 - 0,45

KOHCEPBUPOBAHHBIM, T.k -131

OMIeT, CMeILAHHEL ¢ KOTHEE‘_CSE 175/15 | 16,96 | 205 | 222 | 4254 | 043 | 067 | 01 | 1149 |18816| 219 | 1,72

Yaii ¢ TMMOHOM, T.x-377 | 200/15/7 | 0,2 - 16,0 65,0 - 2.9 - 805 | 9,79 | 524 | 009

X11e6 MIIeHU HbIH, B/C 30 246 | 042 | 138 58,5 0,03 - - 60 | 195 | 42 | 027

DpyKTHI 100 0,2 - 22,0 48,0 0,06 | 15,0 - 440 | 330 | 240 | 0,2

Hroro: 20,3 | 21,0 | 845 620,9 029 | 2301 | 01 | 180,4 | 266,7 | 55,34 | 3,54
O0en

Canat u3 ChIpbIX OO g 60 066 | 466 | 342 49,2 0,06 | 133 . 185 | 96 | 66 | 07

Cyn kapToQenLuIii ¢ ropoxom 200 246 | 498 | 158 | 1309 | 013 | 25 | 001 | 227 | 552 | 21,3 | 1,39

JTYIIEHBIM, T.K - 102

Pary m3 osomeii ¢ T 43 150 292 | 746 | 173 | 1605 | 009 | 115 | 0075 | 57,1 | 790 | 302 | 1,05

ey pUOMMIHAVPUIDAAT, | 10055 | 131 | 79 | 1026 | 1450 | 004 | 123 | 002 | 454 | 13498 226 | 063

Cok 200 0,3 - 34,5 139,2 0,05 | 5,15 - 046 | 19,25 | 6,89 | 0,59

X1e0 MITEHNYHEIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7e0 p>kaHO-MIIIEHUYHBII 60 4,37 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 27,1 | 26,33 | 1169 | 8163 045 | 3368 | 01 | 1630 | 368,5 | 1026 | 5,69
IMoaaguuk

ITromka MockoBcKkas 50 3,4 3,2 27,1 139,0 0,04 - - 10,0 34,5 6,5 0,5

Moroko 3,2 % % 200 5,6 6,4 9,4 116,0 004 | 012 | 004 | 2480 | 1840 | 280 | 0.2

Hroro: 9,0 96 | 36,5 255,0 008 | 012 | 004 | 2580 | 2185 | 345 | 07
Hroro 3a neHb: 56,4 | 57,0 |237,9 | 1692,2 | 0,82 |56,81 | 0,24 | 601,4 | 853,7 | 192,4 | 9,93

CoorHomienne b : ’K:yY 1:1:4 2




Jlens 11 / naTHHIIA

JHepreTu
Bbixon ITneBbIe BemecTa, T geckast ButaMmuHbI, M Mukpo3/1eMeHTbI, MT
HaumenoBanue 0J11o1a P HEHHOCT
b K Y KK B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Canar us ceeribt ¢ Kyparoi 60 048 | 30 8,8 68,4 0,04 | 4,94 - 39,9 | 50,77 | 22,35 | 2,18

H U3IOMOM, T.K - 51

Bapenuic enusrie ( 0TBapHbic) 180/10 | 13,6 | 14,7 | 22,65 | 2625 0,07 | 0,39 | 0,067 | 1795 | 2415 | 23,8 | 0,84

C MacjoM, T.K - 218

Haii ¢ mooxom, TK- 378 15(1’{350/ 14 | 16 | 175 | 910 | 001 | 056 | 001 | 6148 | 5556 | 10,01 | 0,91

Xne0 MIeHnYHbII 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 32,5 7,0 0,45

DpyKTHI 200 0,8 0,8 9,8 75,0 0,02 4,0 - 16,0 18,0 10,0 0,4

Hroro: 20,4 20,8 76,8 5944 0,19 9,89 0,08 306,9 398,3 74,1 478
Oo0en

Canar u3 CcB. IOMHJIOPOB, T.K - 23 60 0,6 4.0 2,82 56,8 0,02 12,24 0,06 21,55 55,7 4,62 0,5

[u 13 KBAIlICHOH KaryCTH! 200 128 | 3,08 | 856 74,2 004 | 22 | 002 | 346 | 71,58 | 12,72 | 0,86

¢ KapTodenem, T.K - 92

DpHKAEIBK H3 KypHILEI ey | 75175 | 128 | 1375 | 645 | 2040 | 004 | 034 | 002 | 296 | 1376 | 133 | 1,04

Puc mpurynieHHbIH, T.K - 305 180 3,6 4,95 32,1 172,7 0,03 0,02 - 3,55 423 10,7 0,55

KowmroT u3 kyparwu, T.K - 348 200 1,04 - 325 140,2 0,01 0,28 - 51,84 33,63 25,2 0,17

Xi1e0 MIIeHUYHBIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7neb prKaHO-MIIICHUYHbBIN 60 437 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 26,97 27,11 118,1 839,3 0,22 15,1 0,1 159,9 411,3 81,6 4,45
IMoaaguuk

Konmurepckue uznenus 25 1,6 1,4 40,0 160,0 0,02 - - 5,0 16,5 1,0 0,3

ﬁorypT 200 8,2 9,0 1,7 150,0 0,064 1,28 0,048 | 2384 182,4 28,0 0,2

Hroro : 9,8 10,4 477 310,0 0,084 1,28 0,05 2434 198,9 38,0 0,5
Hroro 3a nenb: 57,2 | 58,3 |242,6 | 1743,7 | 0,49 | 26,3 | 0,23 | 710,2 | 1008,5 | 193,7 | 9,73

CoorHomienne b : XK:yY 1:1:42




Jenn 8 / BTOpHUK

JHepretTu
Bhixox IInmeBbie BemecTna, r qecKast BuramMuHbBI, MT Mukpo3/1eMeHTbI, MT
HaumenoBanmue 0J11o1a P HeHHOCTS
b X Yy KKaT B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Hxpa MOpKOBHas, T.K - 75 60 0,78 3,0 8,16 43,3 0,02 13,3 | 0,006 12,5 9,3 1,86 0,48

3anekaHka IIIE€HHasl C TBOPOTOM U

MOJIOYHBIM COYCOM, 150/30 11,9 9,93 42,7 311,9 0,14 0,17 0,04 79,9 1258 | 24,0 2,05

) 1.k —143/3271/c

Haii ¢ mostoxowm, TK-378 15%50/ 14 | 16 | 177 | 910 | 001 | 056 | 001 | 6148 | 5556 | 6,91 | 0,91

X1e0 mITEeHUYHEIH, B/C 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 325 7,0 0,45

Ceip 20 4,6 5,8 - 62,0 0,01 0,48 0,08 | 200,0 | 162,0 | 10,0 0,33

Hroro: 22,8 21,0 86,6 605,7 0,23 14,5 0,14 | 363,9 | 385,2 | 49,77 | 4,22
Ooen

(Caar 13 CBEKIIbI ¢ CIPOM 1 60 294 | 534 | 69 84,8 002 | 96 | 004 | 1544 | 1080 | 8,0 08

YECHOKOM, T.K - 50

Cyn u3 oBoIIIEi, T.X - 99 200 0,84 3,94 12,4 96,56 0,05 4,26 0,02 16,1 28,6 12,88 | 0,54

Korziera priOHas ¢ MonoumpIM 7030 | 9,5 8,4 8,4 132,2 016 | 034 | 002 | 541 | 2032 | 290 | 11

coycom, T.K -161*/328

ITrope kapTodensHOoe, T.X - 312 200 4,16 6,8 24,77 176,8 0,14 8,54 0,02 | 45,72 | 98,62 | 22,32 1,32

Cox, T.X - 389 200 1,6 - 34,0 138,2 0,04 9,1 0,01 36,0 38,0 11,0 0,3

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7neb prKaHO-MIIICHUYHBIN 60 4,37 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 26,69 | 25,81 | 122,11 820,0 049 | 31,84 | 0,11 | 3251 | 546,9 | 98,1 5,39
IMoaaguuk

ITuposxok ¢ kamycroit, 1.k -406/461 36 2,2 3,4 14,1 100,7 0,03 0,02 - 10,0 36,6 7,3 0,7

KuCI1oMOTOYHBIH TPOIYKT 200 5,6 6,4 8,2 138,0 0,06 1,8 0,04 | 242,0 | 184,0 | 30,0 0,2

Hroro: 7.8 9,8 22,3 238,7 0,09 1,82 0,04 | 252,0 | 2206 | 37,3 0,9
Hroro 3a nenn: 57,3 | 56,6 | 231,0 | 1664,4 | 0,81 | 48,2 | 0,29 | 941,0 | 1153 | 185,2 | 10,51

CoorHomienne b : 2 K:yY 1:1:4,0




[enb 9 / cpena

JHepretTu
B IInmeBbie BemecTrna, r BuramMuHbBI, MT Mukpo3/1eMeHTbI, MT
BIXOJ yeckas
HaunmenoBanue 011012 P HeHHOCTS
b K y — B1 C A Ca p Mg Fe

3aBTpak

Caar H3 MOPKOBH 1 KyparH ¢ 60 25 | 222 | 3,24 58,2 0,006 | 10,2 - 21,3 | 2402 | 21 | 054

Horyprom, T.K - 64

Kaua monounas « pr"‘f?ﬁ L0+ | 150/ 6,66 | 6,99 | 1357 | 1351 004 | 017 | 001 | 653 | 627 | 12,35 | 0,53

Macao cIuBOYHOE , T.XK-14 15 0,09 8,4 0,13 112,2 - - 0,07 3,3 2,85 0,45 0,03

X1e0 mIIEeHUYHEIH, B/C 50 41 0,7 18,05 97,5 0,05 - - 10,0 325 7,0 0,45

Kakao ¢ MOJOKOM CTYIL. T.K.- 383 200 37 | 394 | 202 135,2 002 | 038 | 001 |121,24 117,86 | 16,52 | 0,56

DpyKTHI 150 21 ; 30,8 75,0 0,06 | 150 ; 740 | 430 | 240 | 02

Hroro: 19,15 | 20,93 | 85,99 | 6132 0,18 | 2575 | 0,09 | 2951 | 2830 | 624 | 231
O0en

Bunerper oBoniHou, T.K - 67 60 0,84 1,08 5,76 34,2 0,02 1,41 0,06 12,15 19,0 4.7 0,39

Cyn ¢ kienkamu,  T.k — 118/109 200 14 | 246 | 11,92 | 79,76 006 | 232 | 005 | 255 | 80,7 | 116 | 117

Cydue n3 Kyp, T.k— 299 70/10 147 | 185 | 7,95 261,8 008 | 1,24 | 0,09 | 3852 | 1960 | 236 | 197

Kanycra, Tymennas ¢ "6“21;31_%2 150 1,87 | 3,37 | 1941 | 1494 | 0045 | 243 | 001 | 78,15 | 496 | 258 | 1,06

Cox, 200 0,6 - 32,0 124.4 004 | 80 | 001 | 400 | 360 | 200 | 04

X11e0 mIeHuYHbIH, B/C 40 3,28 0,56 14,44 78,0 0,04 - - 8,0 26,0 5,6 0,33

X7neb prKaHO-MIIICHUYHBIN 60 437 0,77 21,2 113,4 0,04 - - 10,8 445 9,42 1,0

Hroro: 271 | 26,7 | 112,7 | 8410 032 | 373 | 022 | 2131 | 451,8 | 1007 | 632
IMoaaguuk

Kpenpgens caxapusiid, T.K.- 415 50 3,7 5,6 23,4 162,0 0,09 - - 9,7 37,5 10,5 0,64

Horypt 200 78 6,2 17,0 150,0 006 | 128 | 005 | 2384 | 1824 | 280 | 02

Hroro: 115 | 118 | 404 312,0 015 | 1,28 | 005 | 2481 | 2199 | 385 | 0,84
Hroro 3a neHn: 577 | 594 (2391 | 17662 | 0,65 | 64,3 | 036 | 7563 | 954,7 | 2016 | 9.5

CoorHomienne b : ’)K: Y

1:1:4,0







